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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (далее—Программа ОБЖ) позволит учителю 

построить освоение содержания в логике последовательного нарастания 

факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и 

разумного взаимодействия человека с окружающей 

средой,учестьпреемственностьприобретенияобучающимисязнанийиформ

ированияу них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Программа в методическом плане обеспечивает реализацию практико-

ориентированного подхода в преподавании учебного предмета ОБЖ, 

системность и непрерывность приобретения обучающимися знаний и 

формирования у них навыков в областибезопасности жизнедеятельности 

при переходе с уровня основного общего образования; помогает педагогу 

продолжить освоение содержания материала в логике 

последовательногонарастанияфакторовопасности:опаснаяситуация,экстре

мальнаяситуация,чрезвычайнаяситуацияиразумногопостроениямоделиин

дивидуального  и  группового  безопасного  поведения в повседневной 

жизни с учётом актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, 

социальной и информационной сферах. 

Рабочая программа обеспечивает: 

-формированиеличностивыпускникасвысокимуровнемкультуры и 

мотивации ведения безопасного, здорового и 

экологическицелесообразногообразажизни; 

достижениевыпускникамибазовогоуровнякультурыбезопасностижизнеде

ятельности,соответствующегоинтересамобучающихся и потребностям 

общества в формировании полноценнойличности; 

-взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных 

результатовосвоенияучебногопредметаОБЖнауровняхосновногообщегои

среднегообщегообразования; 

-

подготовкувыпускниковкрешениюактуальныхпрактическихзадачбезопас

ностижизнедеятельностивповседневнойжизни 

В рабочей программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно 

представлено двумя вариантами реализации содержания,состоящими из 

отдельныхмодулей(тематическихлиний),обеспечивающихсистемностьине

прерывность изучения предмета на уровнях основного общего и 



среднегообщегообразованияМатериал,изложенныйвмодулях«Основыоб

ороныгосударства»,«Военно -

профессиональнаядеятельность»,«Элементыначальной военной 

подготовки», поможет юношам получитьпредставление о службе в 

Вооружённых Силах Российской Федерации и подготовиться к 

прохождению военных сборовГлавное, что при изучении учебного 

предмета ОБЖ старшеклассники получают информацию о порядке 

постановки на военныйучёт, о том, как организуется допризывная 

подготовка юно-шей 

В связи со спецификой обучения (очно-заочное образование) учащиеся не 

участвуют в военных сборах. 

  Рабочаяпрограммапредусматриваетвнедрениепрактико-

ориентированныхинтерактивныхформорганизацииучебныхзанятий с 

возможностью  применениявиртуальныхмоделей.При этом 

использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях 

должно быть разумным:компьютеридистанционные образовательные  

технологии не способны полностью заменить педагога и 

практическиедействияобучающихся. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по 

масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на 

территории нашей страны в 80-е годы XX столетия. Среди них катастрофа 

теплохода «Александр Суворов» (05.06.1983 г.), взрыв четвёртого ядерного 

реактора на Чернобыльской АЭС (26.04.1986 г.), химическая авария на 

производственном объединении «Азот» (20.03.1989 г.). Одна из главных 

причин этих трагедий была связана с человеческим фактором: 

несоблюдением элементарных требований безопасности в повседневной 

жизни и профессиональной деятельности, отсутствием понимания логики 

последовательного нарастания факторов опасности, пренебрежением 

основами культуры безопасности жизнедеятельности. Государство 

столкнулось с серьёзными вызовами, на которые требовался быстрый и 

адекватный ответ. Пришло понимание необходимости скорейшего внедрения 

в сознание граждан личной ответственности за соблюдение норм и правил 

безопасности в повседневной жизни, формирования у подрастающего 



поколения модели индивидуального и группового безопасного поведения. В 

связи с этим включение в образовательные программы учебного предмета 

ОБЖ (с 1991 г.) явилось важным и принципиальным условием достижения 

приемлемого уровня безопасности личности, общества и государства от 

внутренних и внешних угроз. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением 

новых глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России 

(резкий рост военной напряжённости на приграничных территориях; 

продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 

существенное ухудшение медико-биологических условий 

жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и др.) возрастает 

приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого 

человека, но также для общества и государства. При этом центральной 

проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и 

здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах огромное значение 

приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, 

направленное на воспитание личности безопасного типа, формирование 

гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и 

компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса по учебному предмету ОБЖ определяется 

системообразующими документами в области безопасности: Стратегией 

национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), Национальными целями 

развития Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Президента 

Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474), Государственной 

программой Российской Федерации «Развитие образования» (Постановление 

Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является открытой обучающей 

системой, имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения 

предметных областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, 

выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, 

формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 

согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой 

учебного предмета ОБЖ является общая теория безопасности, которая имеет 

междисциплинарный характер, основываясь на изучении проблем 

безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных 

науках. Это позволяет формировать целостное видение всего комплекса 

проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что позволит 



обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, 

общества и государства, а также актуализировать для выпускников построение 

адекватной модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к 

изучению учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в 

предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 

среднего общего образования.  

Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у 

выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных 

ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в 

экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности 

безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 

благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и 

государства. 
 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего 

образования является достижение выпускниками базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с актуальными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 

интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.  

 



МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего 

образования отводится 42 часа в 10–12 классах. (по 0,5 часа в неделю в 10-

11 классе и 0,25 часа в неделю в 12 классе). 

Изменение часов связано с учебным планом школы



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностным, метапредметным и предметным), которые должны 

демонстрировать выпускники по завершении обучения в средней школе. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

российском обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны способствовать процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, 

патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские 

достижения, в готовности к осмысленному применению принципов и правил 

безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению правил 

экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении к 

окружающим людям, культурному наследию и уважительном отношении к 

традициям многонационального народа Российской Федерации и к жизни в 

целом. 

Гражданскоевоспитание: 

 сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять принципы и правила безопасного 

поведения в течение всей жизни; 

 уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей 

и ответственности в области защиты населения и территории 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других 

областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

 сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства; 



 готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

 готовность к взаимодействию с обществом и государством в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 

 готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области 

обеспечения комплексной безопасности личности, общества и 

государства. 

Патриотическоевоспитание: 

 сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

 ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружённых сил Российской Федерации, достижениям 

России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей;  

 сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственноевоспитание: 

 осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

 сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности 

других людей, общества и государства; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, 

самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях 

жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их 

последствий; 

 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей 

волонтёрства и добровольчества. 

Эстетическоевоспитание: 



 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

Физическоевоспитание: 

 осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

 знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

 потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

 осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью.  

Трудовоевоспитание: 

 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения 

национальной безопасности; 

 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

включая военно-профессиональную деятельность; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

Экологическоевоспитание: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, общества и государства;  

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе соблюдения экологической грамотности и разумного 

природопользования; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

 расширение представлений о деятельности экологической 

направленности. 

Ценностинаучногопознания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего текущему 

уровню развития общей теории безопасности, современных 



представлений о безопасности в технических, естественно-научных, 

общественных, гуманитарных областях знаний, современной 

концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

 понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и государства; 

 способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности 

избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать овладение универсальными учебными 

действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

 самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их 

приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их 

возможного решения в различных ситуациях; 

 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области 

безопасности жизнедеятельности, выявлять их закономерности и 

противоречия; 

 определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с 

учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 

безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных 

последствий для реализации риск-ориентированного поведения; 

 моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные 

состояния для решения познавательных задач, переносить 

приобретённые знания в повседневную жизнь; 

 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 



Базовыеисследовательскиедействия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 

 владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных 

задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

 анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать 

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения 

задач с учётом установленных (обоснованных) критериев; 

 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; 

 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 

условиях; 

 характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать 

возможность их реализации в реальных ситуациях; 

 использовать знания других предметных областей для решения 

учебных задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить 

приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и 

анализа различных видов информации из источников разных типов 

при обеспечении условий информационной безопасности личности; 

 создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму их представления; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

 владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 

 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 



 осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную 

жизнь; 

 распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного 

общения; 

 владеть приёмами безопасного межличностного и группового 

общения; безопасно действовать по избеганию конфликтных 

ситуаций; 

 аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

Совместнаядеятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 

 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом 

общих интересов, мнений и возможностей каждого участника 

команды (составлять план, распределять роли, принимать правила 

учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, договариваться о результатах); 

 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную 

инициативу. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать 

оптимальный способ и составлять план их решения в конкретных 

условиях; 

 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; 

брать ответственность за своё решение; 

 оцениватьприобретённыйопыт; 

 расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на 

основе личных предпочтений и за счёт привлечения научно-



практических знаний других предметных областей; повышать 

образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль: 

 оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

 использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки 

образовательной ситуации, выбора оптимального решения. 

Принятиесебя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, 

невозможности контроля всего вокруг; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и 

чужую. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуального и 

группового безопасного поведения в повседневной жизни.  

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны обеспечивать: 

 сформированность представлений о ценности безопасного поведения 

для личности, общества, государства; знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в собственном поведении; 

 сформированность представлений о возможных источниках опасности 

в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 

знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

 сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил 

безопасности на транспорте; знание правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке 



действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

 знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение 

применять их на практике; знание порядка действий при 

чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность 

представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

 владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях; знание мер 

профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; сформированность представлений 

о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; 

знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера; 

 знания основ безопасного, конструктивного общения; умение 

различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

 знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

 знание основ пожарной безопасности, умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при 

угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, 

в природной среде; знать права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности; 

 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии 

на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; 

знание роли государства в противодействии терроризму; умение 

различать приёмы вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знание 

порядка действий при угрозе совершения террористического акта, при 

совершении террористического акта, при проведении 

контртеррористической операции; 



 сформированность представлений о роли России в современном мире, 

угрозах военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении 

мира; знание основ обороны государства и воинской службы, прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание 

действия при сигналах гражданской обороны; 

 знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание 

задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей гражданина в этой области; 

 знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли государства, общества и 

личности в обеспечении безопасности. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

МОДУЛЬ№1.ОСНОВЫКОМПЛЕКСНОЙБЕЗОПАСНОСТИ 

Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе. 

Корпоративный,индивидуальный,групповойуровенькультурыбезопас

ности.Общественно-

государственныйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельности. 

Личностныйфакторвобеспечениибезопасностижизнедеятельностинасе

лениявстране. 

Общиеправилабезопасностижизнедеятельности. 

Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность.Ответственность за нарушения 

общественного порядка.Меры противодействия вовлечению в 

несанкционированныепубличныемероприятия. 

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. 

Развлечения,носящие заведомо 

антиобщественныйхарактер(зацепинг,руфинг,диггерствоиихопасности).

Административнаяответственностьзазанятия  зацепингом  и  

руфингом.Ответственностьзадиггерство. 

Развлечения, представляющие  потенциальную  

опасностькакжизнииздоровьюлюдей,такиобществу(паркур,селфи,флеш

моб.)Основные меры безопасности для паркура и 

селфи.Ответственностьзаучастиевфлешмобе. 

Как не стать   жертвой   информационной   

войныБезопасностьнатранспортеПорядокдействийпридорожно-

транспортных происшествиях разного характера (при 

отсутствиипострадавших;соднимили  несколькими  пострадавши-

ми;приопасностивозгорания). 

Обязанности участников дорожного движенияПравила 

дорожногодвижениядляпешеходов,пассажиров,водителей. 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте,такси, 

маршрутном    такси. Правила    безопасного    

поведениявслучаевозникновенияпожаранатранспорте. 

Безопасное поведение на различных видах 

транспорта.Электросамокат.Питбайк.Моноколесо.Сегвей.Гироскутер. 

Основные меры безопасности при езде на средствах 

индивидуальноймобильности.Административнаяиуголовнаяответствен

ностьзанарушениеправилпривождении. Дорожные знаки (основные 

группы.)Порядок 

движения.Дорожнаяразметкаиеёвиды(горизонтальнаяивертикальная).П



равиладорожногодвижения,установленныедляводителейвелосипедов,мо

тоцикловимопедов.Ответственностьзанарушение. Правил дорожного 

движения и мер оказания первой помощи. 

Правила безопасного поведения на воздушном транспорте,на 

железнодорожном и водном транспорте.Как 

действоватьприаварийных  ситуациях  на  железнодорожном,  

воздушномиводномтранспорте. 

Источники опасности в быту.Причины пожаров в жилых 

помещениях.Правилаповеденияидействияприпожаре.Электробезопасно

стьвповседневнойжизни.Меры 

предосторожностидляисключенияпораженияэлектрическимтоком.Прав

а,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасности

.    Средства   бытовой   химии. Правила   

обращенияснимиихранения.Авариинакоммунальныхсистемахжизнеобе

спечения.Порядоквызовааварийныхслужбивзаимодействиясними. 

Информационная и финансовая безопасность.Информационная 

безопасность Российской Федерации.Угроза 

информационнойбезопасности. 

Информационнаябезопасностьдетей.Правилаинформационнойбезопас

ностивсоциальныхсетях.Адресаэлектроннойпочты. Никнейм. 

Гражданская, административная   и   

уголовнаяответственностьвинформационнойсфере. 

Основные правила финансовой безопасности в 

информационнойсфере.Финансоваябезопасностьвсференаличныхденег,

банковскихкарт. Уголовная ответственностьза 

мошенничество.Защитаправпотребителя,втомчислеприсовершениипоку

поквИнтернете. 

Безопасность в общественных местах.Порядок действий 

пририскевозникновенияиливозникновениитолпы,давки.Эмоциональное 

заражение в толпе, способы 

самопомощи.Правилабезопасногоповеденияприпроявленииагрессии,пр

иугрозевозникновенияпожара. 

Порядок действий при попадании в опасную 

ситуацию.Порядокдействийвслучаях,когдапотерялсячеловек. 

Безопасность в социуме.Конфликтные 

ситуации.Способыразрешения конфликтных ситуаций. Опасные 

проявления конфликтов.Способы противодействия буллингу и 

проявлению насилия. 

 

МОДУЛЬ№2.«ОСНОВЫОБОРОНЫГОСУДАРСТВА» 

Правовыеосновыподготовкигражданквоеннойслужбе.Стратегическ

иенациональныеприоритеты.Целиобороны.ПредназначениеВооружё



нныхСилРоссийскойФедерации.Войска, воинские формирования, 

службы, которые привлекаютсякоборонестраны. 

Составляющиевоинскойобязанностивмирноеивоенноевремя. 

Организация    воинского учёта. Подготовка гражданк военной 

службе.Заключение комиссии по результатам 

медицинскогоосвидетельствованияогодностигражданинаквоеннойслуж

бе. 

Допризывнаяподготовка.Подготовкапоосновамвоеннойслужбывобраз

овательныхорганизацияхврамкахосвоенияобразовательнойпрограммыс

реднегообщегообразования.Подготовкагражданповоенно-

учётнымспециальностям солдат,матросов,сержантовистаршин  в  

различных  объединениях и организациях.Составные части 

добровольной подготовкигражданквоеннойслужбе.Военно-

прикладныевидыспорта.Спортивнаяподготовкаграждан. 

Вооружённые Силы Российской Федерации — гарант 

обеспечениянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации.История 

создания российской армии.Победа в Великой 

Отечественнойвойне(1941—

1945).ВооружённыеСилыСоветскогоСоюзав1946—

1991гг.ВооружённыеСилыРоссийскойФедерации(созданыв1992г). 

Дни воинской славы (победные дни) России.Памятные 

датыРоссии. 

СтратегическиенациональныеприоритетыРоссийскойФедерации.Угро

за национальной безопасности.  Повышение 

угрозыиспользованиявоеннойсилы. 

НациональныеинтересыРоссийскойФедерацииистратегическиенацион

альныеприоритеты.Обеспечениенациональнойбезопасности Российской 

Федерации.Стратегические цели 

обороны.Достижениецелейобороны.Военная доктрина  

РоссийскойФедерации.ОсновныезадачиРоссийскойФедерациипосдержи

ваниюипредотвращениювоенныхконфликтов.Гибриднаявойнаиспособы

противодействияей. 

СтруктураВооружённыхСилРоссийскойФедерации.Видыи рода 

войск. Вооружённых Сил Российской 

Федерации.ВоинскиедолжностиизваниявВооружённыхСилахРоссий

скойФедерации.Воинские звания военнослужащих.Военная 

формаодеждыизнакиразличиявоеннослужащих. 

СовременноесостояниеВооружённыхСилРоссийскойФедерации.Совер

шенствованиесистемывоенногообразования.Всероссийскоедетско-

юношескоевоенно-патриотическоеобщественноедвижение 

«ЮНАРМИЯ».Модернизация 

вооружения,военнойиспециальнойтехникивВооружённыхСилахРоссийс



койФедерации.Требованияккандидатамнапрохождениевоеннойслужбыв

научнойроте. 

 

МОДУЛЬ№3.ВОЕННО-ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Выбор воинской профессии.Индивидуальные качества, которыми 

должны обладать претенденты на командные должности, военные 

связисты, водители, военнослужащие, 

находящиесянадолжностяхспециальногоназначения. 

Организация подготовки офицерских кадров для 

ВооружённыхСилРоссийскойФедерации,МВД России, ФСБ 

России,МЧСРоссии. 

Воинскиесимволыи традиции Вооружённых Сил Российской 

Федерации.Ордена Российской Федерации — знаки 

отличия,почётныегосударственныенаградызаособыезаслуги. 

Традиции,ритуалыВооружённых СилРоссийской Федерации. 

Воинский долг.   Дружба и войсковое товарищество. 

ПорядокврученияБоевого знамени воинской частии 

приведениякВоеннойприсяге(принесенияобязательства). 

РитуалподъёмаиспускаГосударственногофлагаРоссийской 

Федерации. Вручение воинской части государственной награды. 

Призыв граждан на военную службу.Воинская 

обязанностьграждан Российской Федерации в мирное время, в 

период мобилизации, военного положения и в военное 

время.Граждане,подлежащие(неподлежащие)призывунавоеннуюслу

жбу,освобождениеотпризыванавоеннуюслужбу.Отсрочкаотпризыва 

граждан на военную службу.Сроки призыва граждан навоенную 

службу.Поступление на военную службу по 

контракту.Альтернативнаягражданскаяслужба. 

 

МОДУЛЬ№4.ЗАЩИТАНАСЕЛЕНИЯРОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИОТОПА

СНЫХИЧРЕЗВЫЧАЙНЫХСИТУАЦИЙ 

ОсновызаконодательстваРоссийскойФедерациипоорганизациизащитын

аселенияот  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций.Стратегия 

национальнойбезопасности Российской Федерации (2021).Основные 

направления деятельности 

государствапозащитенаселенияотопасныхичрезвычайныхситуаци. 

Права, обязанности и ответственность гражданина в 

областиорганизации защиты населения от опасных и 

чрезвычайныхситуаций(назащитужизни,здоровьяиличногоимуществ



авслучаевозникновениячрезвычайныхситуацийидругих). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС).Структура и основныезадачи 

РСЧС.Функциональные и территориальные подсистемы 

РСЧС.Структура, основные задачи, деятельность МЧС России. 

Общероссийская  комплексная  система    информированияи 

оповещения населения в местах массового пребывания 

людей(ОКСИОН).Цель и задачи ОКСИОН.Режимы 

функционированияОКСИОН. 

Гражданскаяоборонаиеёосновныезадачинасовременномэтапе.Подгото

вканаселениявобластигражданскойобороны.Подготовкаобучаемыхграж

данскойобороневобщеобразовательных организациях. Оповещение 

населения о чрезвычайныхситуациях.Составныечастисистемы 

оповещения населения.Действия по сигналам гражданской 

обороны.Правила 

поведениянаселениявзонаххимическогоирадиационногозагрязнения.Ок

азание первой помощи при поражении аварийно-

химическиопаснымивеществами.Правилаповеденияприугрозечрезвыча

йныхситуаций,возникающихприведениивоенных действий.Эвакуация 

гражданского  населения  и  её  виды.Упреждающая и заблаговременная 

эвакуация.Общая и частичнаяэвакуация. 

Средстваиндивидуальнойзащитынаселения.Средстваиндивидуальной

защитыоргановдыханияисредстваиндивидуальной защиты 

кожи.Использование медицинских средств индивидуальнойзащиты. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в 

зонепоражения.Защитные сооружения гражданской 

обороны.Размещениенаселениявзащитныхсооружениях. 

Аварийно-спасательныеработыидругие неотложные  

работывзонепоражения.Задачиаварийно-

спасательныхинеотложныхработ.Приёмыиспособывыполненияспасател

ьныхработ.Соблюдениемербезопасностиприработах. 

 

МОДУЛЬ№5.«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕИЭКОЛОГ

ИЧЕСКАЯБЕЗОПАСНОСТЬ» 

Источники опасности в природной среде.Основные 

правилабезопасногоповедениявлесу,вгорах,наводоёмах.Ориентировани

енаместности.Современныесредстванавигации 

(компас,GPS).Безопасностьвавтономныхусловиях. 

Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, 

гидрологические, метеорологические, природные 

пожары.)Возможностипрогнозированияипредупреждения. 



Экологическаябезопасностьиохранаокружающейсреды.Нормы 

предельно допустимой концентрации вредных веществ.Правила 

использования питьевой воды.Качество продуктовпитания.Правила 

хранения и употребления продуктов питания. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителейиблагополучиячеловека(Роспотребнадзор).Федеральныйза

кон«Обохранеокружающейсреды». 

Средствазащитыипредупрежденияотэкологическихопасностей.Бытов

ые приборы контроля воздухаTDS-метры 

(солемеры).Шумомеры.Люксметры.Бытовые дозиметры 

(радиометры).Бытовыенитратомеры. 

Основныевидыэкологическихзнаков.Знаки,свидетельствующиеобэ

кологическойчистотетоваров,атакжеобезопасности их для 

окружающей среды.Знаки, информирующие обэкологически чистых 

способах утилизации самого товара и егоупаковки. 

 

МОДУЛЬ№6.«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРР

ОРИЗМУ» 

Разновидности экстремистской деятельности. 

Внешниеивнутренниеэкстремистскиеугрозы. 

Деструктивныемолодёжныесубкультурыиэкстремистскиеобъединени

я.Терроризм—

крайняяформаэкстремизма.Разновидноститеррористическойдеятельнос

ти. 

Праворадикальные группировкинацистской направленности и 

леворадикальные сообщества.Правила безопасности, которые следует 

соблюдать, чтобы не попасть в сферу влияния 

неформальнойгруппировки. 

Ответственность граждан за участие в экстремистской и 

террористической деятельности. Статьи Уголовного кодекса 

Российской Федерации, предусмотренные за участие в 

экстремистскойитеррористическойдеятельности. 

Противодействие экстремизму и терроризму на 

государственномуровне.Национальныйантитеррористический 

комитет(НАК) и его предназначение.Основные задачи 

НАК.Федеральныйоперативныйштаб. 

Уровни террористической опасности. Принятие решенияоб 

установлении уровня террористической опасности. 

Мерыпообеспечениюбезопасностиличности,обществаи 

государства,которыепринимаютсявсоответствиисустановленнымуровне



мтеррористическойопасности. 

Особенностипроведенияконтртеррористическихопераций.Обязанност

ируководителяконтртеррористическойоперации.Группировкасилисредс

твдляпроведенияконтртеррористическойоперации. 

Экстремизми терроризм на современном 

этапе.Внутренниеивнешниеэкстремистскиеугрозы.Наиболееопасныепр

оявленияэкстремизма.Видысовременнойтеррористическойдеятельности

.Терроризм,которыйопираетсянарелигиозныемотивы.Терроризмнакрим

инальнойоснове.Терроризмнанациональнойоснове.Технологическийтер

роризмКибертерроризм. 

Борьбасугрозойэкстремистскойитеррористическойопасности.Способып

ротиводействиявовлечению в 

экстремистскуюитеррористическуюдеятельность.Формированиеантите

ррористического поведения.Праворадикальные  

группировкинацистскойнаправленностиилеворадикальныесообщества..    

Как не стать  участникомили  жертвой молодёжных  право-

илеворадикальныхсообществ.Радикальныйислам—

опасноеэкстремистскоетечение.Какизбежатьвербовкивэкстремистскую

организацию. 

Мерыличнойбезопасностипривооружённомнападениинаобразователь

нуюорганизацию.Действияприугрозе  

совершениятеррористическогоакта.Обнаружениеподозрительногопредм

ета,вкоторомможетбытьзамаскировановзрывноеустройство.Безопасное 

поведение в толпе Безопасное поведениепризахватевзаложники. 

 

МОДУЛЬ№7.«ОСНОВЫЗДОРОВОГООБРАЗАЖИЗНИ» 

Здоровый образ жизни как средство обеспечения 

благополучияличности.Государственнаяправоваябазадляобеспечени

ябезопасностинаселенияиформированияунегокультурыбез 

опасности,составляющейкоторойявляетсяведениездоровогообразажизн

и. 

Систематическиезанятияфизическойкультуройиспортом.Выполнение

нормативовГТО.Основныесоставляющиездорового образа 

жизни.Главная цель здорового образа жизни — сохранение 

здоровья.Рациональное питание.Вредные 

привычки.Главноеправилоздоровогообразажизни.Преимуществаздоров

огообразажизни.Способысохраненияпсихическогоздоровья. 

Репродуктивноездоровье.Факторы, оказывающие негативное влияние 

на репродуктивную функцию.Влияние уровня 

репродуктивногоздоровьякаждогочеловекаиобществавцеломнадемогра

фическуюситуациюстраны. 



Наркотизм—однаизглавныхугрозобщественному здоровью.Правовые 

основы государственной политики в сфере 

контролязаоборотомнаркотическихсредств,психотропныхвеществи в 

области противодействияих незаконному 

оборотувцеляхохраныздоровьяграждан,государственнойиобщественной

безопасности. 

Наказаниязадействия,связанныеснаркотическимиипсихотропнымиве

ществами,предусмотренныевУголовномкодексеРоссийскойФедерации.

Профилактиканаркомании.Психоактивныевещества(ПАВ).Формирован

иеиндивидуальногонегативногоотношениякнаркотикам. 

Комплексыпрофилактикипсихоактивныхвеществ(ПАВ).Первичная

профилактиказлоупотребленияПАВ.Вторичнаяпрофилактика 

злоупотребления ПАВ.Третичная 

профилактиказлоупотребленияПАВ. 

 

МОДУЛЬ№8.«ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙИОКАЗА
НИЕПЕРВОЙПОМОЩИ» 

Освоениеосновмедицинскихзнаний. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологическогоблагополучиянаселения.Средаобитания 

человека.Санитарно-эпидемиологическая  обстановка.Карантин. 

Виды неинфекционных заболеваний.Как избежать 

возникновенияипрогрессированиянеинфекционныхзаболеваний.Рол

ь диспансеризации в профилактике неинфекционных 

заболеваний.ВидыинфекционныхзаболеванийПрофилактикаинфекц

ионныхболезней.Вакцинация 

 

Биологическаябезопасность.Биолого-социальныечрезвычайные 

ситуации.Источник биолого-социальной 

чрезвычайнойситуации.Безопасностьпривозникновениибиолого-

социальных    чрезвычайных    ситуаций.     Способы    личной    

защитывслучаесообщенияобэпидемии.Пандемияновойкорона-

вируснойинфекцииСOVID-19.Правилапрофилактикикорона-вируса. 

Первая помощь и правила её оказания.Признаки угрожающих 

жизни и здоровью состояний, требующие вызова 

скороймедицинскойпомощи.Правилавызоваскороймедицинскойпом

ощи.Уголовная ответственность за оставление пострадавшего, 

находящегося в беспомощном состоянии, без 

возможностиполученияпомощи. 

Оказание первойпомощи   пострадавшему   до   передачи   егов руки 



специалистам из бригады скорой медицинской 

помощи.Реанимационныемероприятия. 

Перваяпомощьпринарушенияхсердечнойдеятельности.Остраясердечн

аянедостаточность(ОСН).НеотложныемероприятияприОСН.Перваяпом

ощьпритравмах и 

травматическомшоке.Перваяпомощьприранениях.Видыран.Кровотечен

иянаружные и  внутренние. Правила  оказания  помощипри различных 

видах кровотечений.Первая помощьприострой боли в животе,   

эпилепсии,   ожогах.Первая   

помощьприпищевыхотравленияхиотравленияхугарнымгазом,бытовойх

имией,удобрениями,средствамидляуничтожениягрызуновинасекомых,л

екарственнымипрепаратамииалкоголем,кислотамиищелочами. 

Первая помощь  при  утоплении  и  коме.Первая помощьпри 

отравлении психоактивными веществами.Общие 

признакиотравленияпсихоактивнымивеществами. 

Составы аптечек для оказания первой помощи в 

различныхусловиях. 

Правилаиспособыпереноски(транспортировки)пострадавших 

 

Модуль№9.«ЭлементыНачальнойВоеннойПодготовки» 

Строевая подготовка и воинское приветствие.Строи и 

управлениеими.Строеваяподготовка.Выполнениевоинскогоприветствия

наместеивдвижении. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним.Автомат 

Калашникова(АК-74). Основыиправиластрельбы. Устройство 

ипринципдействия ручных гранат.Ручная осколочная гранатаФ-

1(оборонительная).РучнаяосколочнаягранатаРГД-5. 

ДействиявсовременномобщевойсковомбоюСоставивооружениемотост

релковогоотделениянаБМП.Инженерноеоборудованиепозициисолдата.

Одиночныйокоп. 

Способыпередвижениявбоюпридействияхв пешем порядке. 

Средстваиндивидуальнойзащитыиоказание первой помощи в 

бою.Фильтрующий противогаз. Респиратор. 

Общевойсковойзащитныйкомплект(ОЗК).Табельныемедицинские 

средстваиндивидуальнойзащиты.Первая помощь в 

бою.Различныеспособыпереноскииоттаскиванияраненыхсполябоя. 

Сооружения для защиты личного состава.Открытая 

щель.Перекрытаящель.Блиндаж.Укрытиядлябоевойтехники.Убежищ

адляличногосостава. 
 

 

 

- 



 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименованиеразделов и темпрограммы 

 

Количествочасов Электронные (цифровые) 

образовательныересурсы 

 

Всего 

 

Практическиеработы 

 

1 Модуль«Основыкомплекснойбезопасности» 2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль«Основыобороныгосударства» 2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль«Военно-профессиональнаядеятельность» 3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль«Безопасностьвприроднойсредеиэкологическаябезопасность» 2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 Модуль«Основыздоровогообразажизни» 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль«Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи» 3 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 Модуль«Элементыначальнойвоеннойподготовки» 2 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 17  3  

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


11 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименованиеразделов и темпрограммы 

 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательныере

сурсы 

 

Все

го 

 

Контрольныера

боты 

 

Практическиера

боты 

 

1 Модуль«Основыкомплекснойбезопасности»(11ч) 2 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

9506 

2 
Модуль«ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезвыч

айныхситуаций»(4ч 
3 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

9506 Библиотека 

ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

9506 

3 Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»(4ч) 3 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

9506 

4 Модуль«Основыздоровогообразажизни»(2 2 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

9506 

5 Модуль«Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи»(3 3 0 3 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

9506 

6 Модуль«Основыобороныгосударства» 2 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

9506 

 Модуль«Военно-профессиональнаядеятельность»(2ч 2 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

9506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 17  0   3  



 

 

12 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименованиеразделов и темпрограммы 

 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательныере

сурсы 

 

Все

го 

 

Контрольныера

боты 

 

Практическиера

боты 

 

1 Модуль«Основыкомплекснойбезопасности»(11ч) 1 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419

506 

2 
Модуль«ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезв

ычайныхситуаций» 
1 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419

506 

3 Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 1 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419

506 

4 Модуль«Основыздоровогообразажизни» 1 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419

506 

5 Модуль«Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи»(3 
          

2 
0 1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419

506 

6 Модуль«Основыобороныгосударства» 1 0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419

506 

7 Модуль«Элементыначальнойвоеннойподготовки»(4ч) 1  0 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 8  0   2  

 

  

 

https://m.edsoo.ru/7f419506


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким С.В., 

Горский В.А., Общество с ограниченной ответственностью Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким С.В., 

Горский В.А., Общество с ограниченной ответственностью Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 2.Сайт Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны,чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий. 

 3. Библиотека ЦОК. 

 4.Сайт "Министерство внутренних дел Российской Федерации. 

 

 

 

 

 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 
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