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                                         Пояснительная записка 

     Патриотизм, уровень его зрелости у члена общества и у общества в целом являются главным 

критерием и показателем степени его развития, а также уважения себя как гражданина этого 

общества. Содержанием понятия «патриотизм» является преданность своему Отечеству, гордость 

славными страницами его прошлого, стремление к совершенствованию настоящего, забота и 

сохранение Родины для будущих поколений. Истинным патриотом может стать только тот 

гражданин своего государства, у которого сформированы чувства любви к своей Родине, уважение 

старших и почитание традиций и святынь, накопленных поколениями. 

     В ходе реализации программы патриотического воспитания необходим приоритет для групп 

реально и практично ведущих свою работу и реально реализующих свои программы по 

патриотическому воспитанию молодежи. Главной целью таких групп должно быть качество и 

длительность деятельности, а не стремление к разовым показателем в ходе проводимых 

соревнований, смотров. Патриотический клуб    создается    как    школьное добровольное 

объединение обучающихся старшего и среднего звена. Данная программа представляет собой 

упрощенную систему военно-патриотического воспитания, ее основные компоненты, позволяющие 

формировать готовность выпускников к служению Отечеству, к выбору профессии 

военнослужащего. Эта программа сориентирована не на «натаскивание» по военно-прикладным 

дисциплинам, а на воспитание личности и гражданина России. Достижение данной цели возможно 

через регулярно проводимые занятия, создание мотивации и расширение кругозора подрастающего 

поколения. 

     Целью программы  является развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как 

важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у нее профессионально 

значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни 

общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов государственной службы, 

верности конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, высокой 

ответственности и дисциплинированности. 

Основными задачами программы являются: 

 формирование и развитие творческих способностей учащихся;  

 удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях физической 

культурой и спортом; 

 изучение основ начальной военной подготовки, физическая, моральная и 

психологическая подготовка подростков к службе в Вооруженных Силах России; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление  

                      здоровья учащихся; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно- 

патриотического, трудового воспитания учащихся; 

 профессиональную ориентацию учащихся; 

Программа рассчитана на 1 год обучения для обучающихся 5-9 классов (11-15 лет)  

 

                                           Содержание обучения  

 Программа составлена на  1 год обучения,  для детей 11 – 15 лет. Набор детей осуществляется в 

начале учебного года.  Принимаются все желающие. 

                                    Форма занятий: 

 Занятия проводятся в виде теоретических и практических уроков, 1 раз в неделю по 1 часу(всего 

34 ч. в год).  

Предполагается что изучение данной программы позволит обучающимся: 

1)изучить историю родного края и своей родины. 

2)развить высокие индивидуальные морально-волевые качества. 

3)сформировать чувство любви к родной земле 

4)научить культурным и безопасным правилам пребывания в природе 

5)обучить навыкам автономного существования в природе. 



6)обучить начальным навыкам военной подготовки и заложить основы в военно-тактических 

знаниях. 

7)провести морально-психологическую подготовку к службе в вооруженных силах и гражданской 

жизни. 

8)обеспечить постоянную занятость подростков во внеучебное время. 

 

Программа рассчитана на проведение занятий в объеме 1 час в неделю с использованием 

помещений: кабинет ОБЖ, спортивный зал школы, актовый зал, стадион, легкоатлетический 

манеж, Молодежный центр 

                                

  

                 Технологии, используемые при реализации программы:  
Здоровьесберегающие технологии – это система работы образовательного пространства по 

сохранению и развитию здоровья всех участников – взрослых и детей. Огромное значение в работе 

детских объединений имеет обучение здоровому образу жизни, активной жизни, активной 

жизненной позиции, приема саморегуляции и закаливания, психорегулирующей тренировке и 

двигательным навыкам на основе учета индивидуальных законов развития.  

Технологии личностно-ориентированного обучения  
В центре внимания – личность подростка, который должен реализовать свои возможности. 

Содержание, методы и приемы личностно-ориентированных технологий обучения направлены, 

прежде всего, на то, чтобы раскрыть и использовать субъективный опыт каждого воспитанника, 

помочь становлению личности путем организации познавательной деятельности.  

Технология развивающего обучения является дополнением личностно-ориентированного 

обучения. Его цель – создание условий для развития психологических особенностей: способностей, 

интересов, личностных качеств и отношений между людьми; при котором учитываются и 

используются закономерности развития, уровень и особенности индивидуума.  

Технология сотрудничества – это технология совместной развивающей деятельности взрослых и 

детей, скрепленной взаимопониманием, проникновением в духовный мир друг друга, совместным 

анализом хода и результата этой деятельности.  

Игровые технологии  
В основу положена игра как вид деятельности. Эта технология используется для обеспечения 

наибольшей активности обучающихся и достижения высокого уровня освоения содержания 

программы.  
 

                                         3. Цели и задачи программы. 

События последнего времени подтвердили, что экономическая дезинтеграция, социальная 

дифференциация общества, девальвация духовных ценностей оказали негативное влияние на 

общественное сознание большинства социальных и возрастных групп населения страны, снизили 

воспитательное воздействие российской культуры, искусства и образования как важнейших 

факторов формирования патриотизма. В этих условиях очевидна необходимость решения проблем 

системы воспитания патриотизма граждан России. На основе этих проблем основными целями и 

задачи программы являются: 

- Знакомство с окружающим миром, воспитание чувства единства с 

окружающей средой и личной ответственностью за происходящее; 

- Воспитание высоконравственных духовных качеств. 

- Привитие, воспитание чувства ответственности долга и любви перед Родиной 

- Подготовка юношей к службе в вооруженных силах Российской Федерации 

- Сохранение и укрепление физического и духовного здоровья подросткового 

поколения 

- Обучение действиям спасения пострадавших, оказание первой доврачебной 

помощи 



- Тематическая организация каникулярного времени подростков и времени 

выходного дня 

- Организация совместных мероприятий с группами аналогичной 

специализации 

- Обмен опытом, знаниями и навыками с руководителями и воспитанниками 

других групп 

 

 

 
                              4. Учебно-тематический план. 

 

 

Название темы Всего 

часов 

1.Предпосылки для создания клуба    1 

2. Строевая подготовка  7 

3. Физическая подготовка    1 

4.Историко-краеведческие вопросы    2 

А) История российского государства 

Б) Краеведение 

 

5.Медицинская подготовка     1 

6.Волонтерское движение     1 

7.Реализация проектов, участие в соревнованиях.      4 

Итого   17 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    Календарно-тематическое планирование. 

 

№ 
Название темы Содержание темы 

Кол-во 

часов 
1  История создания клуба 

 

Предпосылки для  создания клуба 1 

2 Организация деятельности Распределение обязанностей в группе.  
 

1 

3 Отдельные страницы воинской 

славы 

Краткий обзор основных воин России в дореволюционное 

время: Ледовое побоище, Куликовская битва, Крымские 
войны 

1 

4 Великие полководцы России Подвиги и достижения Суворова, Кутузова, Ушакова, 

Нахимова 

1 

5 Общие положения строевой 
подготовки 

Понятие о строевых элементах и управление ими 1 

6 Основы строевой подготовки Построение в строй, строевая стойка и выполнение команды 

«вольно, разойдись 

1 

7 Основы медицинской 

подготовки 

Оказание первой помощи пострадавшим. Аптечка 1 

8 Почетный караул Выполнение поворотов на месте: налево, направо, кругом. 1 

9 Повороты на месте. Выполнение поворотов на месте: налево, направо, кругом. 1 

10 Основы строевой подготовки Приведение  внешнего вида формы в соответствии с уставом 

и выполнение команды «Заправиться». Расчет в строю после 
построения на 1-2, 1-3, по порядку. 

1 

11 Основы строевой подготовки Приведение  внешнего вида формы в соответствии с уставом 

и выполнение команды «Заправиться». Расчет в строю после 
построения на 1-2, 1-3, по порядку. 

1 

12 Повороты на месте. Приведение  внешнего вида формы в соответствии с уставом 

и выполнение команды «Заправиться». Расчет в строю после 

построения на 1-2, 1-3, по порядку. 

1 

13 Основы медицинской 

подготовки 

Оказание первой помощи пострадавшим 1 

14 Общие положения строевой 

подготовки 

Понятие о строевых элементах и управление ими 1 

15 Основные этапы и битвы ВОВ. Нашествие, первая победа: Смоленское сражение и оборона 
Москвы, перелом, освобождение. Защита Брестской 

крепости, блокада Ленинграда, Сталинградская битва, 

Курская битва. 

1 

16 Основы строевой подготовки Построение в строй, строевая стойка и выполнение команды 
«вольно, разойдись 

1 

17 Основы строевой подготовки Построение в строй, строевая стойка и выполнение команды 

«вольно, разойдись 

1 
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