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Программа составлена на основании следующих нормативно – правовых 

документов:1 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(споследующими изменениями); 

2. приказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот06.10.2009№ 

373«Обутвержденииивведениивдействиефедеральногогосударственногообразовательн

огостандартаначальногообщегообразования»(вред.приказаМинпросвещенияРоссии от 

11.12.2020 №712); 

3. Основнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования  МАОУ 

«СОШ№15» 
4. УчебныйпланНООМАОУ«СОШ№15» 

Программа курса 

реализуется:2 класс-34 часа в год, 1 

час в неделю;3 класс-34 часа в год, 1 

час в неделю;4класс-

34часавгод,1часвнеделю. 

 

1. Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

 

Врезультатеизучениякурса«Истоки»приполученииначальногообщегообразованияувы

пускниковбудутсформированыличностные,регулятивные,познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа уменияучиться. 

Личностныеуниверсальныеучебныедействия 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

своюРодину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальнойпринадлежности;формированиеценностеймногонациональногороссийскогооб

щества;становлениегуманистическихидемократическихценностныхориентаций; 

- формированиецелостного,социальноориентированноговзгляданамирвегоорганичномедин

ствеи разнообразииприроды, народов, культури религий; 

- формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнаро

дов; 

- овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямир

е; 

- принятие и освоение социальной роли учащегося, развитие мотивов учебной 

деятельностииформированиеличностного смыслаучения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе 

винформационнойдеятельности,наосновепредставленийонравственныхнормах,социальнойсп

раведливости и свободе; 

-формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальныхситуациях,умениянесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорныхситу

аций; 

- формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни, 

наличиемотивацииктворческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовнымценностям. 

 

Метапредметныерезультаты. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия Выпускникнаучится: 
-приниматьисохранятьучебнуюзадачу; 

- учитыватьвыделенныеучителемориентирыдействиявновомучебномматериалевсотр

удничествесучителем; 



3 
 

- планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеѐреали

зации,втом числевовнутреннемплане 

 

 

учитыватьустановленныеправилавпланированиииконтролеспособарешения; 

-осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезультату; 

- оцениватьправильностьвыполнениядействиянауровнеадекватнойретроспективнойоце

нкисоответствия результатовтребованиямданнойзадачи; 

- адекватновосприниматьпредложенияиоценкуучителей,товарищей,родителейидругихлюде

й; 

-различатьспособирезультатдействия; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

егооценкииучѐтахарактерасделанныхошибок,использоватьпредложенияиоценкидлясоздания

нового, болеесовершенного результата. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные 

задачи;преобразовывать практическую задачу в 

познавательную;проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсот

рудничестве; 

самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебномматериале; 

осуществлятьконстатирующийипредвосхищающийконтрольпорезультатуипоспособудействия,акт

уальныйконтрольна уровнепроизвольноговнимания; 

самостоятельнооцениватьправильностьвыполнениядействияивноситьнеобходимыекорректи

вывисполнении,какпоходуегореализации, такивконцедействия. 

 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия Выпускникнаучится: 

 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 

сиспользованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные,цифровые),воткрытоминформационномпространстве,втомчислеконтролируемо

мпространствесети Интернет; 

- осуществлятьзапись(фиксацию)выборочнойинформацииобокружающеммиреиосебе

самом,втом числеспомощью инструментов ИКТ; 

проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве;стр

оитьсообщениявустнойи письменнойформе; 

основамсмысловоговосприятияхудожественныхипознавательныхтекстов,выделятьсуществе

нную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);осуществлять 

анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;осуществлять 

синтез каксоставлениецелогоизчастей; 

проводить сравнение, классификацию по заданным 

критериям;устанавливатьпричинно-

следственныесвязивизучаемомкругеявлений; 

строитьрассуждениявформесвязипростыхсужденийобобъекте,егостроении,свойствахисвязях; 

обобщать,т.е.осуществлятьгенерализациюивыведениеобщностидляцелогорядаиликлассаеди

ничных объектов, наосновевыделениясущностнойсвязи; 

осуществлятьподведениеподпонятиенаосновераспознаванияобъектов,выделениясущественных 

признаков и ихсинтеза; 

устанавливатьаналогии. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

-осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 

исетиИнтернет; 
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-записывать,фиксироватьинформациюобокружающеммиреспомощьюинструментовИКТ; 

-осознанноипроизвольностроитьсообщениявустнойиписьменнойформе; 

-осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая 

ивосполняянедостающиекомпоненты; 

 

учитыватьустановленныеправилавпланированиииконтролеспособарешения; 

-осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезультату; 

- оцениватьправильностьвыполнениядействиянауровнеадекватнойретроспективнойоце

нкисоответствия результатовтребованиямданнойзадачи; 

- адекватновосприниматьпредложенияиоценкуучителей,товарищей,родителейидругихлюде

й; 

-различатьспособирезультатдействия; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

егооценкииучѐтахарактерасделанныхошибок,использоватьпредложенияиоценкидлясоздания

нового, болеесовершенного результата. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные 

задачи;преобразовывать практическую задачу в 

познавательную;проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсот

рудничестве; 

самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебномматериале; 

осуществлятьконстатирующийипредвосхищающийконтрольпорезультатуипоспособудействия,акт

уальныйконтрольна уровнепроизвольноговнимания; 

самостоятельнооцениватьправильностьвыполнениядействияивноситьнеобходимыекорректи

вывисполнении,какпоходуегореализации, такивконцедействия. 

 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия Выпускникнаучится: 

 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 

сиспользованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные,цифровые),воткрытоминформационномпространстве,втомчислеконтролируемо

мпространствесети Интернет; 

- осуществлятьзапись(фиксацию)выборочнойинформацииобокружающеммиреиосебе

самом,втом числеспомощью инструментов ИКТ; 

проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве;стр

оитьсообщениявустнойи письменнойформе; 

основамсмысловоговосприятияхудожественныхипознавательныхтекстов,выделятьсуществе

нную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);осуществлять 

анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;осуществлять 

синтез каксоставлениецелогоизчастей; 

проводить сравнение, классификацию по заданным 

критериям;устанавливатьпричинно-

следственныесвязивизучаемомкругеявлений; 

строитьрассуждениявформесвязипростыхсужденийобобъекте,егостроении,свойствахисвязях; 

обобщать,т.е.осуществлятьгенерализациюивыведениеобщностидляцелогорядаиликлассаеди

ничных объектов, наосновевыделениясущностнойсвязи; 

осуществлятьподведениеподпонятиенаосновераспознаванияобъектов,выделениясущественных 

признаков и ихсинтеза; 

устанавливатьаналогии. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

-осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 
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исетиИнтернет; 

-записывать,фиксироватьинформациюобокружающеммиреспомощьюинструментовИКТ; 

-осознанноипроизвольностроитьсообщениявустнойиписьменнойформе; 

-осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая 

ивосполняянедостающиекомпоненты; 
 

-

осуществлятьсравнение,классификацию,самостоятельновыбираяоснованияикритериидляука

занныхлогическихопераций; 

-строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственныхсвязей. 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Выпускникнаучится: 
-адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решенияразличныхкоммуникативныхзадач,строитьмонологическоевысказывание(втомчисле

сопровождаяегоаудиовизуальнойподдержкой),владетьдиалогическойформойкоммуникации,и

спользуявтомчислесредстваиинструментыИКТидистанционногообщения; 

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

несовпадающихсегособственной,иориентироватьсянапозициюпартнѐравобщенииивзаимодей

ствии; 

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

всотрудничестве; 

-формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

-

договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельности,втомчислевситуациистолк

новенияинтересов; 

-строитьпонятныедляпартнѐравысказывания,учитывающие,чтопартнѐрзнаетивидит,ачтонет; 

-задаватьвопросы; 

-контролироватьдействияпартнѐра; 

-использоватьречьдлярегуляциисвоегодействия; 

-

адекватноиспользоватьречевыесредствадлярешенияразличныхкоммуникативныхзадач,строитьмон

ологическоевысказывание,владетьдиалогической формойречи. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

-учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные 

отсобственной; 

-учитыватьразныемненияиинтересыиобосновыватьсобственнуюпозицию; 

-пониматьотносительностьмненийиподходовкрешениюпроблемы; 

-аргументировать свою позицию и координировать еѐ с позициями партнѐров 

всотрудничествепривыработкеобщегорешениявсовместнойдеятельности; 

-

продуктивносодействоватьразрешениюконфликтовнаосновеучѐтаинтересовипозицийвсехуч

астников; 

-с учѐтом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передаватьпартнѐрунеобходимуюинформациюкак ориентирдляпостроениядействия; 

-

задаватьвопросы,необходимыедляорганизациисобственнойдеятельностиисотрудничестваспа

ртнѐром; 

-осуществлятьвзаимныйконтрольиоказыватьвсотрудничественеобходимуювзаимопомощь; 

-

адекватноиспользоватьречевыесредствадляэффективногорешенияразнообразныхкоммуникативны

хзадач,планированияирегуляциисвоейдеятельности. 



6 
 

 
 

2. Содержание курса внеурочной деятельности «Истоки» с указанием форм организациии видов 

деятельности2класс 

Содержание Форма организации Виддеятельности 

Тема1.Родной очаг(9ч) 
Имя.Каквыбираетсяимяичтоонозначит?Именины

.Почемунужнодорожитьсвоимименем? 

Семья–мирсамыхблизкихлюдей.Любовь,забота, 

согласие и почитание родителей – основасемьи. 
Почему нужно дорожить доброй молвой осемье? 

Род–люди,происходящиеотодногопредка.Род–

твоясвязьспрошлымибудущим.Поколенияиродс
твенники.Памятьороде.Родовыезанятия. Честь 

рода. 

Дом – территория семьи, мир вещей. 

Домашнийпорядок.Ритмыдомашнейжизни.Праздни
киибудни.Семейные реликвиии святыни. 

Деревня.Земледелие.Очемрассказывают 

Названия деревень. Деревенский дом 
деревенскаяулица.Сход. Взаимовыручка.За что 

уважают 

человека вдеревне? 
Город. В чем его отличие от деревни. Как 

городрассказываето себе. Улицы. Площади. 

Памятники.Храмы.Почемунужноберечьсозданноет

рудом италантомпредков? 
Милосердие. 

Ресурсныйкруг:«Чтомыузнаемназанятиях», 
«Имяидоброекачество», 
«Зачтояблагодаренсвоимродителям», «Дом», 
«Город»;работавпаре:«Семья»,«Родовоеде
рево», «Родственные вещи», 

«Занятияжителейдеревни»;беседы, 

исследовательские работы: 

«Моеимя», «Моя родословная», 
конкурсрисунков «Семейные 

традиции»,экскурсияпо городу 

Расширяютопытпозитивноговзаимодействиявсемье
,называютпоименам(отчествам,фамилиям)членов
 своей семьи;  рассказывают 
 обинтересных событиях в жизни
 своей
 семьи;оцениваютзначениесемьи  
 для  человека 
 иобщества;рассказываютогороде,деревн
е;строятполныеответы;представляюттворческиепро
екты;анализируютпонятия, соотносят 

ихсжизненнымиситуациями;беседуютпоиллюстрац

иям.Приобретаютзнания относительноцелостного
 и  системного

 восприятиявнутреннегомира

 человека; образы
 Семьи,дома,рода,родственников,п

осредством 

совместной 

деятельностиученикаиегосемьи,направляемыхучи
телем,подвестикпервымразмышлениямобистокахд

уховностиинравственностивчеловеке. 

ОсуществляютвзаимодействиесродителяминаОсно
ве традиционных семейных

 ценностей.Договариваютсяоправилахоб

щенияиповеденияназанятиях вшколе, дома. 
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Тема2.Родные просторы (9ч) 

Нива и поле. Труд земледельца. Золотая 
нива.Нива–

творениерукчеловека.Нивасвященна.Нива дает 

жизнь человеку. Поле битвы. Почему 

вполепроверяетсясилаидухчеловека?Полеиволя. 
Лес.Каклесслужитчеловеку? Дарыприроды. 

В чем красота леса? Тайны леса. Сказочные 
героилеса.Вековыедеревьянапоминаютдеревожиз

ни. 

Ресурсный круг «Чем похожи поле 
ишкола?»,«Лес», «Река», «Как 
моревоспитывает человека?», 
«Значимыецели жизни»; работа в 
паре «Вода -живаявода–
Святаявода», 

«Человекиморе»,«Путь-дорога»; 
презентация,викторина 

«Путешествие по 
леснымтропинкам»,конкурсри

сунков 

Осознаютучебныезадачиразделаиурока,Стремятся
ихвыполнять; 
объясняютзначение 
пословиципоговорок;работаютвгруппе; 
обсуждаютиоцениваютотношениелюдейк 
окружающейприроде;отвечаютнавопросы, 
высказываютпредположения,рассуждают,слушаю
т, 

рассматриваютрисункииусловныеобозначения;бесед

уютпоиллюстрациям;выражаютсвои 



8 
 

 
Река.Очемговорятназваниярек?Какрека 

служитчеловеку?Вчемкрасота  рекииее 
берегов? Течение реки и ход времени. Вода 
живая,мертваяисвятая. 

Море-океан. Как море служит человеку? В 

чемкрасота моря? Море – конец света? Тайны 

моря.Мореучитмужеству. Поморы.Мореходы. 
Путь-дорога. Путь к счастью, путь к 

спасению,путькправде.Дорогажизни.Путники. 
Паломники.Гостеприимство. 

«Красотаморя». впечатления от услышанной и

 прочитаннойинформацииввидежан

ровых  рисунков, 

цветовых 

гамм,изображенийконкретныхпредметовили 
явлений природы; 

представляюттворческиепроекты. 

Знакомятся с важнейшими событиями в 
историинашегогорода(входепроектной 

деятельности).Учатсяперерабатыватьполученнуюин

формацию:делатьвыводы 
врезультатесовместнойработывсегокласса. 

 
Тема3.Труд земной(8ч) 
Севи жатва. Народные приметы 
земледельцев.Народнаямудрость.Умейвседелатьвов
ремя.Земледелиеучиттрудолюбию. 
Ежегодноевозрождениежизни. 

Братьяменьшие.Какиеживотныеиздавнаживутсч

еловеком?Заботаоживотных.Как 
разделили эти заботы мужчины, женщины и 

дети?Какиепраздники связаныс животными? 

Ткачихи–рукодельницы.Прястьиткать.Лен 
иполотно.Беседыипосиделки.Какткачихитерпениев

оспитывают? 

Мастера-плотники. Чтостроилииздерева? 

Как рубилидом?Почемупредпочитали 
деревянныеизделия?Артель.Плотницкоеделоучит 

добросовестности. Умей строить мир в 

душе.Кузнецы-умельцы.Кузница.Горн.Молот. 

Наковальня. Кузнечное дело учит силе и 
ловкости.Как кузнецвещи преображает? 

Ярмарка.Купец.Покупатель.Товар.Какярмарка

честнойторговлеучит?Ярмарка–

народныйпраздникиживаягазета.Торговля 
соединяетстраныилюдей. 

Ресурсныйкруг«Ктоважнее?», 
«Ткачихи-рукодельницы», 
«Мастера–плотники»,«Кузница», 
«Ярмарка»,«Ценноститруда 
земного»; работа в паре 

«Полевыеработы», «Про кого так 

говорят?;работа в четверке«Как 
рубашка 

вполевыросла»,«Инструментыплотн

ика», «Труд земной и орудиятруда»; 
беседы, проект «Братья 

нашименьшие»,викторина 

«Профессии 

моихпредков»,конкурсрисунков 
«Кем я хочустать» 

Обсуждаютсвоеотношениекдомашнимпитомцам;
различаютрукотворныймир;отвечаютна простые и 
сложные вопросы учителя, 
задаютвопросы,находятнужнуюинформациюв 

учебнике;рассуждают,слушают, 
рассматривают рисунки и

 условныеобозначения; 
беседуют по 

иллюстрациям;представляюттворческиепроект

ы;выражаютсвои 
впечатленияотуслышаннойилипрочитаннойин

формации;выражают 

своивпечатленияотуслышаннойипрочитаннойин

формацииввиде 
жанровыхрисунков,цветовыхгамм,изображений 

конкретныхпредметовилиявленийприроды. 
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Тема4. Труддуши (8ч) 
Слово.Словаумные,добрые,меткие,задушев

ные.Злословие.Ценаслова.Слово- 

молитва.СловоБиблии. 
Сказка.Каксказкаучит,развлекает  изло 

Ресурсныйкруг«Подаридоброе 
слово»,«Любимыйсказочныйгерой» 
«Любимый праздник», 
«Любимаякнига»,«Икона»,«Храмду

ши»,Мир, 
вкоторомяживу»;работав 

Анализируют проявления внутреннего 
мирачеловекавегопоступках,внешности, 
взаимоотношенияхс людьми, отношении 
кприроде;оцениваютбогатство 
внутреннегомирачеловека;наблюдаюти 
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побеждает? Сказочник. В сказке живет 

житейскаямудрость. 

Песня. Песня рождается, когда обычных 

словмало. Песни праздничные и походные, 
застольныеиторжественные.Частушка.Гимн.Песня 

задушевная. 
Праздник. Смысл праздника. Почему 

праздникназывают–труддуши?Главныепраздники 

года. 

Книга.Библия–
Книгакниг.Книгарукописная, книга печатная. 

Книжная мудрость. Вчемсостоитвеликая 

силакниги? 
Икона–

образиного,преображенногомира.Какчтятикону?

Лампада.Красныйугол.Какиконапомогаетвжизни
и чемуучит человека? 

Храм.Почемухрамнепохожнаобычноездание

?Храм вжизничеловека.Храм хранит труд 
многихлюдей. 

четверке«Какоебываетслово», 
«Уроки сказки», 

«Праздничнаяпесня»,«Иконоп

исныйобраз», 

«Храмдуши»;презентация 
«Главные праздники 

нашихпредков»,творческийп
роект 

«Семейный праздник», 

конкурсчастушечников,экскурс

ия. 

делают самостоятельные простые 
выводы;определяют,в 

какихисточникахможнонайтинеобходимую

информациюдля 
выполнениязадания;анализируютпонятия,со

относятихсжизненнымиситуациями;подбира

ютпословицы;характеризуютпоступки;задаю
твопросы,рассуждают, 

высказывают предположения; 

представляюттворческиепроекты. 
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3 класс 

 

Содержание Формаорганизации Виддеятельности 
Вера.Чтообъединяетвера.Правиланравственности

. Верность. Верность Родине. 

Чтопомогаетнамхранитьверность.Правда.Послов
ицыоправде.Какойобразявляетсяпутеводнымдлят

ебя?Честь.Берегичестьсмолоду.Честь по 

заслугам. 

Ресурсный круг «Какие знания 
даѐтдетям предмет Истоки»?, 
«ВерностьРодине», «Какой образ 
являетсяпутеводнымдлятебя?»,«Чес
ть», 

«Береги честь смолоду»;работа 
впаре«Чтообъединяетвера?», 

«Правиланравственности», 

«Ложную клятву давать – 
веруломать»,«Пословицыоправд

е», 

«Честь по заслугам»; 
беседы,исследовательские 

работы: 

«Моеимя»,«Мояродословная», 

творческийпроект«Доброедело». 

Понимают задачу и стремятся ее 

выполнить;анализируют проявления 

внутреннего мирачеловекавего 
поступках,внешности, 

взаимоотношениях с людьми, отношении 

кприроде;оцениваютбогатствовнутреннего 

мира человека; работают в паре: наблюдают 
иописываютпроявлениявнутреннегомира 

человека;обсуждают, как возникают 

богатствавнутреннего мира у человека; 
работают вгруппах: 

«Какиезнаниядаѐтдетямпредмет 
«Социокультурныеистоки»?»,«Верность
Родине»,«Какой образявляется 

путеводным для тебя?»; ведут диалог при 

работев 

паре:«Чтообъединяетвера?»,«Правила 
нравственности», «Ложную клятву давать – 

веруломать», «Пословицыоправде»,«Честьпо 
заслугам», «Вопросы – ответы»; 

осуществляютпоискнеобходимойинформациив

учебнике, 
словарях, справочниках, в том числе 

наэлектронных носителях; 

анализируютполученнуюинформациюииспо

льзуютеев 
организации работы на уроке; выражают 

своивпечатления от услышанной и 

прочитаннойинформацииввидежанровых 
рисунков, 

цветовых 
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гамм, изображений конкретных предметов 

илиявленийприроды; составляют рассказы, 

сообщения по заданной теме; читаютстатьи 
скомментированием; 
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  представляюттворческиепроекты. 

Надежда. Как в жизни человеку

 помогаетнадежда.Что укрепляет 

надежду. 

Согласие. Согласие в деле. Строительство 

моста.Терпение.Вкакихделах 
необходимотерпение.Самыйтерпеливый человек. 

Послушание. 
Надежда –устремлениекдобромуисходудела 

Ресурсный круг «Как в 
жизничеловекупомогаетнаде
жда?», 

«Строительство моста», 
«Самыйтерпеливыйчеловек», 

работа в 

четверке«Чтоукрепляетнадежду?», 
«Согласие в деле»,«В каких 

делахнеобходимотерпение?», 

«Послушание»,«Надежда– 
устремление к доброму исходу 

дела»презентация, творческий 
конкурсмини-сочинений 

«Послушаниев 

моейсемье» 

 
Моделируют ступени познания 
человекомокружающего мира;
 формулируют
 выводыиз изученного 
материала; отвечают на 
вопросы;работаютвгруппах:«Самыйтерпеливый 

человек»,«Добрыепожелания»,ведутработувчет
верках: «Чтоукрепляетнадежду?», 
«Согласиевделе»,«Выборжизненной 
ситуации»,«Вкакихделахнеобходимотерпение?», 

«Цепочкадействий»,«Послушание», 
«Надежда– 

устремлениекдобромуисходудела»;осуществ

ляют поиск 

необходимойинформациивучебнике,словаря
х, 

справочниках,втомчисле,наэлектронныхно

сителях; 
сохраняютинформацию на бумажных 

иэлектронныхносителяхввидеупорядоченнойс

труктуры; анализируют 

полученнуюинформацию и используют 
ееворганизацииработына  уроке;выражают  

свои 

впечатления от услышанной и 
прочитаннойинформацииввидежанровыхрис

унков,цветовых гамм, изображений 

конкретныхпредметов или явлений природы; 
составляютрассказы,сообщенияпо заданной 
теме; читают статьи с 
комментированием;представляюттворчес
киепроекты. 
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Любовь.Вчѐмпроявляетсялюбовькближнему.Поч

емулюбовь – это труд души? 
Милосердие.Словоомилосердномчеловеке.Вчѐмп

роявляется твоѐ милосердие. 

Доброта.Добротаистиннаяидоброталожная.Добры
едела. 

Ресурсныйкруг«Надежда– 
устремлениекдобромуисходудела»,ра

ботавчетверке«Доброта 

истиннаяидоброталожная», 
«Словоомилосердномчеловеке», 
«Милосердие»,«Добрыедела», 

Читаютвслухипросебятекстыучебников,других 
художественных и научно-
популярныхкниг,понимаютпрочитанное;оцени
ваютсвоѐзаданиепозаранее 
представленнымпараметрам;работаютвгруппах
: 
«Почемулюбовь–этотруддуши?», «Добрые 
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Покаяние. 
Раскаяние. На пути 

раскаяния.Саддобродетелей. 

«Раскаяние»,«Напутираскаяния», 
«Сад добродетелей»; беседа - 

диалог,творческийпроект«Моедобро

е 
дело». 

слова». Ведут работу в четверках: «В 

чемпроявляетсялюбовькближнему?»,«Чтохрани
тдружбу?»,«Милосердие»,«Слово о 

милосердном человеке», «Доброта истинная 

идоброталожная,«Добрыедела»,«Раскаяние», 

«На пути покаяния», «Сад 
добродетелей»;осуществляютпоискнеобходимой

информациивучебнике,словарях, справочниках, 

в томчисле,на электронных носителях; 
сохраняютинформацию на бумажных 

иэлектронных носителях в виде 

упорядоченнойструктуры; анализируют 
полученнуюинформациюи используют 

ееворганизации 

работынауроке;выражаютсвои впечатленияот 

услышанной и прочитанной 
информацииввидежанровыхрисунков,цветовых 

гамм, изображений конкретных предметов 

илиявленийприроды; составляют рассказы, 
сообщенияпозаданнойтеме; 

читаютстатьи с 
комментированием;представляюттворческие

проекты. 
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София. 
Умда разум. 
Истина.Истинавлове.Какпредмет«истоки»помога

етпостигатьистину. 

Знание и мудрость. Мудрые советы 
ВладимираМономаха.Какимисловамитырасскаже

шьомудром человеке. 

Почему Вера, Надежда, Любовь – родные 
сестры.Истокипобедителя. 

ЧтопомогаетнамидтиподорогеВеры,Надеждыи 

Любви. 

Ресурсныйкругнацелостноевосприятие:«Чтова
мпонравилосьвдревнерусскойшколе?» 

«Как предмет Истоки 

помогаетпостигать истину?», 

«Чему 
тынаучилсянаурокахпопредмет

у 

Истоки?», презентация «Мудрость 
иМудрецы»,творческаяработа 

«Знаменитыелюди моегогорода» 

Используютвработенеобходимую 
дополнительнуюлитературу;анализируют,с
равнивают,группируют 
различные объекты, явления, факты; 
оформляютсвои 

мысливустнойиписьменнойречисучетомсвоих 

учебныхижизненныхречевыхситуаций;передают
содержание  всжатом, 

выборочномилиразвѐрнутом 

виде;самостоятельноопределяюткрит

ерии 
оценивания;работаютвгруппах:«Зачемяучус

ь?»,«Чтовампонравилось в 

древнерусскойшколе?»,«Какпредмет 
«Социокультурные истоки»

 помогаетпостигать 
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  истину?», «Чему ты научился на уроках 

попредметуИстоки?»соединяютчастипословиц;ра
ботают в четверках: «Ум да разум», «Истина 

вслове»,«МудрыесоветыВладимира 

Мономаха»,«ЧтопомогаетнамидтиподорогеВ

еры,НадеждыиЛюбви?»; 
осуществляютпоискнеобходимойинформацииву

чебнике,словарях, справочниках, в томчисле,на 

электронных носителях; 
сохраняютинформацию на бумажных 

иэлектронных носителях в виде 

упорядоченнойструктуры; анализируют 
полученнуюинформациюи используют 

ееворганизации 

работынауроке;выражаютсвои впечатленияот 

услышанной и прочитанной 
информацииввидежанровыхрисунков,цветовых 

гамм, изображений конкретных предметов 

илиявленийприроды; составляют рассказы, 
сообщенияпозаданнойтеме; 

читаютстатьи с 

комментированием;представляюттворческие
проекты. 

 

4 класс 

 

Содержание Формаорганизации Виддеятельности 
Введение-1ч 

Чтотакоетрадиция?Почемутрадициинеобход

имы в жизни человека, семьи и общества?Тема1. 

Традиции образа (8 ч) 
Традиции первого образа. Отец: роль и 

местоотцав  домеисемье.Родоначальник  и  род. 
Родовое дерево. Отец родной, крестный, 

Ресурсныйкруг«Что яждуот 
занятийвэтомучебномгоду?»,  «Как 

достигаетсяпочетиуважениевсемьек отцу?», 
«Моябудущаясемья»,«ЧтодляменязначатСв

ященные образы?», «В каких 

жизненныхситуацияхчеловекобращаетсякБо

гу?», 

Ориентируются в учебнике: определяют 

умения,которые будут сформированы на основе 

изученияданного раздела; определяют круг 
своегонезнания; планируют свою работу по 

изучениюнезнакомого материала; 

самостоятельнопредполагают,какаядополнительн

аяинформация 
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«Родительскоеблагословение»,«Можетли будетнужнадляизучениянезнакомогоматериала; 
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духовный,названный.Мать:рольиместоматерив 

семье и доме. Родная мать, мать – 
хранительницаочага,крестнаямать. 

Отечество.Родина.Мир – 

Вселенная,мир–сообщество,мир  –согласие. 
Щит и меч на защите Отчизны. Щит и меч 

каксимволмиролюбияи справедливой кары. 

ОбразыВеры,НадеждыиЛюбви.Вера, 
НадеждаиЛюбовьвсердцерусскогочеловека.Праведн

икиимудрецы–носителитрадиций 

Веры,НадеждыиЛюбви.Ангел-хранитель. 

«Спасы»внароднойкультуреитрадициях. 
«Спасвсилах».Образ «Спаса» 

какзнаклюбвиБожией.«Спас»какнадежда. 

Смыслы купола и креста в 

храмостроительствеи искусстве. Их виды. Дерево и 
птица на 

русскихиконах.Мотивыдерева,птицы,коня,ладьивна

родномтворчестве. 
ОбразыПокровавнароднойтрадиции.Почитани

еБогоматеринаРуси.Владимирскийобраз Божией 

Матери – святыня России. 
ПокровПресвятойБогородицы 

Каксимвол 
заступничества.ОбразыБогородицы:«Умиление», 
«Знамение»,«Путеводительница».Праздничныеобря

дыиобычаи праздника Покрова. 

ОбразыСофииисвета.Троицакакзнак 
единения,любвиисогласия.Красотаобраза.Образ 

Троицы в искусстве и окружающем 
мире.Софийскиесоборы вкультуре России. 

Светкакзнакистины,правдыидобра.Светзнанияитьм

аневежества.Свечаилампадав 

различныхжизненныхобстоятельствахрусскогоч

еловека. 

сердечноесловопримиритьлюдей?» 

«Почемуиконытакдорогирусскому 

человеку?», «Традицииобраза»;работавпаре 
«Рольиместоотцаиматеривсемье», 

«Традициисемьи»,«Основысемьи»,«Путь 

праведности»;«Традиции 
жизнеустройствавмире-сообществе» 

«ТрадицииобразаСпасителя», 
«Богородица-Заступница, 

Утешительница,Охранительница» 
«Путиправедности»,«Символыхрамостроит

ельства»,беседа-

диалог,исследовательскиеработы:«Мояродо

словная»,конкурсрисунков 
«Семейныетрадиции»,экскурсии. 

отбираютнеобходимые 
источники информации среди 

предложенныхучителем словарей, энциклопедий, 

справочников,осмысливаютистокиинтеллектуаль
ной, 

нравственной и духовной жизни человека 

иобщества; осмысливают 

социокультурноепредставлениеородине,обобраз
еотца,матери,родного края; воспринимают 

идею святости 

иправедностикакоднойизсоставляющих 

феномена Русской 
цивилизации;представляюттворческиепроек

ты. 
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Тема3.Традиции слова(8 ч) 
Традициисвятогослова.Святыеслова 

Ресурсныйкруг 
«Вкакихжизненныхситуациях 

Закрепляютспособыработывпаренад 
созданиемобщегопродукта;анализируют 
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просвещаютум,сердцеиукрепляютсилы.Обычаии

традициимолитвы.Заветизаповедь.Словозаветное 
исловозаповедное. 

Традициидоброгослова.Благословение. 
Благословениеродителейиблагословение 
священника.Доброеделобезблагословенияненачина

ется.Послушание.Почитаниеродителей. 

Любовь и умиление. Радость личная и 
радостьобщая.Доброе словоспособно вершить 

великие 

дела:врачевать,примирять,утешатьисогревать. 
Традициичестногослова.Вчемсостоялодостои

нство, уважение и почет русского человека.Слово 

чести и уговора – самые надежные. Уговордороже 
золота. Виды уговора. На доброе дело –уговор,а на 

злое–сговор. 

Обетноеслово.Видытрадиционныхобетов. 

Умейдержатьверностьслову. 
Традиции покаянного слова. Слова 

очищения.Признаниевины.Обычаипокаяния.Испо

ведь.Словапрощения. 

Укориукоризна.Словоукоризнысовестьпробу
ждает.Слововыговора–наказывает. 

Совестливомучеловекуукоризнастрашнеев
ыговора. 

человекобращаетсякБогу?»,«Накакиеделанеобх

одимородительскоеблагословение?», 

«Можетли 

сердечноесловопримиритьлюдей?», 
«Образчестногочеловека»; работавчетверке 

«Заповедиизаветы», 
«Родительскоеблагословение», 

«Сердечныеслова»,«Традиции 
честного слова»;беседы, 
творческийпроект«Традициислова».. 

информациюиосуществляютвыбор;работаютсовзро
слыми, с целью 
полученияинформации;интервьюируют членов 
своей семьи;составляютустныйрассказ; 
работаютвпаре, 

договариваются друг с другом, 

проявляютвнимание;осознаютипонимают

смысл 

духовно-нравственных категорий курса: 

Мир,Слово;высказываютсвоюточкузрения;осозна
ютсоциокультурныепредставленияоб 

образевремени; приводят примеры из личного 

опыта;представляюттворческиепроекты. 
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Тема2.Традициидела(8ч) 
Трудовые традиции. Крестьяне, 

ремесленникиикупцы–  труженикиРоссии. 

Обычаиобщего дела, распределение труда и 
сил.Община, артель, сотни,гильдии,цехи–

традиционныетрудовыесообщества. 

Традициислужения.Царствоивоинство,священств

оикнижники.Обычаиинормысправедливогоуправлен
ияисуда,отвагии 

мужества, терпения и просвещения, 
рассуждения.Соборидружина,братияиучилище– 

Ресурсныйкруг«Любидело–

Мастеромбудешь», «Духовные 

Войны Руси»,«В мастерской художника»; работа 

вчетверке«Законыземледелия»,«Каково 

полотно – такова и строчка», «Дерево 
ценятпокорням,а  человека  по 

делам», «ЗащитаОтечества–священныйдолг», 
«Мудрыеправителиземлирусской», 
«Рождениеиконы»;беседы,творческийпроект 
«Профессиимоихпредков»,конкурсрисунков 
«Кемяхочустать». 

Обсуждают свое отношение к домашним 

питомцами уходузаними; 
различаютиклассифицируютрукотворныймир;отве

чаютнапростыеи 

сложные вопросы учителя, 
задаютвопросы,находят нужную 

информациювучебнике;рассуждают,слушают, 

рассматриваютрисункии условныеобозначения; 

беседуют поиллюстрациям; выражают свои 
впечатленияотуслышаннойилипрочитанной 

информации;представляюттворческиепроекты; 
рассматриваютипонимаютсозданные 
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Традиционныесообществаобщественногос

лужения. 
Традицииправедногодела.Опытитрудолюбие,ум

ениеисмекалка,честность и 

благотворительность –основы 

трудовыхтрадиций.Молодойработает–
старыйумдает.Каквыгодусовместить сдобром. 

Отвагаимера,прозорливостьиталант– 

основы служения. Праведный труд. 

Талантливыйчеловек–

большойтруженик.Почемувосновелюбоготаланта

–любовь?Незасвоеделонеберись,за своимделом 
неленись. 

 художником 

творцомобразы;выражаютсвоивпечатленияот 
услышаннойипрочитаннойинформацииввидежанров

ыхрисунков, 
цветовыхгамм,изображений 
конкретныхпредметов или
 явлений
 природы;представляюттворче
скиепроекты 

Тема4.Традициипраздника(8ч) 

Традициипраздника. 
Православные праздники.Обычаи 
православногопраздника: моление, крестный 

ход.Праздниксемейный.Торжество семьи. 

Гостеприимство, гулянье, трапеза. Трапеза – 
знакединения и примирения. Обычаи русской 

трапезы.Гдепесняльется– тамлегче живется. 

Праздникнародныйигосударственный. 
Народное гулянье. Ярмарка. Возложение 

венков.Воинскийпарад. 

Заключительныйурок(1ч) 
Почемуистокипомогаютлучшевидеть, 
слышать,чувствоватьипониматьокружающиймир?

Истоки:прошлоевнастоящемради 
будущего. 

Ресурсныйкруг«Почемупраздники 
Сближают людей?»,«Любимый 

семейныйпраздник»,«Деньрождениягорода»,«

Жизньбезпраздника,чтоедабезхлеба», 

«ТрадициимоегоОтечества»; работавчетверке 
«Древниепраздники 

Руси»,«Кумаикумнаставляйнаум»,«Православные

праздники», 
«Традиции 

праздника»,Исследовательскаяработа 

«Православныепраздники», 
творческий проект «Путешествие 
постраницамкалендаря». 

Вступаютвучебныйдиалог;понимаютучебную 
задачу и стремятсяеѐ 

выполнить;рассматриваютиллюстрации,извлекают

изнихинформацию;выражаютсвоивпечатленияоту
слышанной 

и прочитанной информации в виде 

жанровыхрисунков, 

цветовыхгамм,изображенийконкретныхпредмето
в 

илиявленийприроды;осознаютсоциокультурные 

представления 
обобразепраздника;приводятпримерыизличногоо

пыта;подбираютстихиопраздниках, 

поютпесни;рассматриваютсемейныефотографии; 
составляютрассказыопраздникахвсвоейсемье, 
родных и близких; осмысливают 
истокиинтеллектуальной,нравственнойидухов
нойжизни 
человекаиобщества;представляюттворческиеп
роекты. 
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3. Тематическоепланирование 
2 класс 

 

№ Темазанятия 
кол-

вочасов 

1 Введениевпредмет.Имя 1 
2 Семья 1 

3 Семья 1 
4 Род 1 
5 Дом 1 

6 Дом 1 
7 Деревня 1 
8 Город 1 
9 Обобщениепотеме«Роднойочаг» 1 

10 Ниваиполе 1 
11 Ниваиполе 1 
12 Лес 1 
13 Река 1 
14 Река 1 
15 Море-океан 1 
16 Путь-дорога 1 
17 Дорогажизни 1 
18 Обобщениепотеме«Родныепросторы» 1 
19 Севижатва 1 
20 Братьяменьшие 1 
21 Ткачихи-рукодельницы 1 
22 Ткачихи-рукодельницы 1 
23 Мастера-плотники 1 
24 Кузнецы- умельцы 1 
25 Ярмарка 1 
26 Обобщениепотеме«Трудземной» 1 



25 
 

 

 
 

27 Слово 1 

28 Сказка 1 

29 Песня 1 

30 Праздник 1 

31 Книга 1 

32 Икона 1 

33 Храм 1 

34 
Обобщениепотеме«Труддуши». 
Оценивающийтренинг «Храмдуши» 

1 

 

3 класс 
1 Введение 1 

2 Вера 1 

3 Сверойприходитдоброедело 1 

4 Верность–знакверы 1 

5 Верностьнезнаетмелочей 1 

6 Правда–путькистине 1 

7 Правда–путьверы 1 

8 Честь 1 

9 Обобщениепотеме«Берегичестьсмолоду» 1 

10 Надежда 1 

11 Тщетнаяитвердаянадежда 1 

12 Согласие 1 

13 Согласиеума,сердца,души 1 

14 Терпениеиумение 1 

15 Терпениеиспасение 1 

16 Послушаниеопыту 1 

17 Обобщениепотеме«Послушаниесовестиизакону 1 

18 Любовь–добро,единство–дружба 1 
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19 Семейнаялюбовь 1 

20 Милосердие 1 

21 Гдегнев–тамимилость 1 

22 Доброта 1 

23 Добротаистиннаяиложная 1 

24 Покаяние 1 

25 Покаяниеилюбовь 1 

26 Обобщениепотеме«Саддобродетелей» 1 

27 Умдаразум 1 

28 Умдаразум 1 

29 Истина 1 

30 Истинныйчеловек 1 

31 Знания–плодучения 1 

32 Мудрость 1 

33 ПочемуВера,Надежда,ЛюбовьиСофияродныесестры. 1 

34 
Обобщениепотеме:«ДорогаВеры,Надежды,ЛюбвииСофии». 

Оценивающийтренинг  «ЧтопомогаетнамидтиподорогеВеры,НадеждыиЛюбви?» 

1 
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4 класс 
 

№ 
урока

дата 

Темаурока кол-

вочасов 

1 Введение.«Чтотакоетрадиции?» 1 

2 Первыеобразы.Отец. 1 

3 Первыеобразы.Мать. 1 

4 Первыеобразы. Родители. 1 

5 Первыеобразы.Отечество. Щит и меч. 1 

6 Первыеобразы.Мир. 1 

7 Священныеобразы.Спаситель. 1 

8 Священныеобразы.Богородица. 1 

9 Священныеобразы.Ангел–хранитель. 1 

10 Светлыеобразы.Светипросветители.Праведникиимудрецы. 1 

11 Светлыеобразы.Образы–знаки. 1 

12 Священныеслова.Заповедиизаветы. 1 

13 Сердечныеслова. 1 

14 Сердечныеслова. 1 

15 Честныеслова. 1 

16 Обобщениепотеме«Традициислова» 1 

17 Труд.Земледельцы. 1 

18 Труд.Ремесленники. 1 

19 Труд.Купцыипредприниматели. 1 

20 Служение.Воинство. 1 

21 Служение.Священство. 1 

22 Служение.Суди управление. 1 

23 Творчество.Художники. 1 

24 Творчество.Искусники.Иконописцы. 1 

25 Творчество.Книжники. 1 

26 Обобщениепотеме «Традицииправедногодела» 1 
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27 Гулятьвсеммиром(Общинныепраздники). 1 

28 Гулятьвсеммиром. 1 
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29 Радоватьсявсейсемьѐй(Семейныепраздники). 1 

30 ПомнитьвсемОтечеством(Государственныепраздники). 1 

31 Молитьсявсейцерковью(Православныепраздники). 1 

32 Молитьсявсейцерковью. 1 

33 Потрудитьсядушой. 1 

34 Обобщениепотеме«Традициипраздника». 
Оценивающийтренинг«ТрадицииОтечества» 

1 

 

Формапромежуточнойаттестации–итоговыйтренинг 
2 класс–оценивающийтренинг«Храмдуши» 
3 класс – оценивающий тренинг«Что помогает нам идти по дороге Веры, 

Надежды и Любви?»4класс-оценивающийтренинг«Традиции Отечества» 

Описание всех тренингов представлены впособии: Истоковедение. Том 2. Отв. ред. И.А.Кузьмин, Л.П.Сильверстова. 

М.:ТехнологическаяШколаБизнеса. 

 

Оценкарезультатовкурсавнеурочнойдеятельностихарактеризуетсякачественно,выраженаввидеуровнядостижений: 

 
Качествовыполнен

ия 
Уровеньдостижений 

90%-100% Высокий 
89%-66% Повышенный(вышесредн

его) 
65%-50% Средний(базовый) 

меньше50% Низкий 
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